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Sightjoggerinnen (v. . n. r.) : Alexandra Kurth, Claudia C. und Ruth Riehle sehen sich laufend die Sehenswiirdigkeiten von Wienan.  menixerger

Sie rennen am Stephansdom vorbei und an der Votivkirche und sprinten im Stadtpark:

Beim Sightiogging lernen Touristen die Stadt im Laufen kennen.

=% VON EVA WINROITHER

Laufend die Stadt erkunden

ie Hitze hat die Stadt fast

lahmgelegt, und trotzdem

lasst es sich Ruth Riehle

nicht nehmen, auf die Ge-
schichte des Donaukanals hinzuwei-
sen: ,Frither war hier der Hauptarm
der Donau*, sagt die Personal Traine-
rin zwischen zwei Atemziigen und
konzentriert sich wieder auf ihren
Laufschritt. So weit nicht weiter unge-
wohnlich, wire Riehle eine Fremden-
fithrerin, die mit Regenschirm in der
Hand Touristen die Stadt erklért. Ist sie
aber nicht. Riehle ist Personal Traine-
rin und betreibt gerade ,Sightjogging*.
Gemeinsam mit ihrer Kollegin Ale-
xandra Kurth l3uft sie durch die Stadt
und erzihlt der Kundin Claudia C. Ge-
schichten iiber die Wiener Sehenswiir-
digkeiten.

,Die Idee zum Sightjogging habe
ich schon gehabt, als ich nach Wien ge-
zogen bin - umgesetzt habe ich sie al-
lerdings erst vor zwei Jahren®, sagt
Riehle, die gebiirtige Deutsche ist. Seit-
her bietet Riehle mehrere Variationen
von Sightjogging-Touren durch Wien
an: Die Beisltour fithrt an den wichtigs-
ten Wiener Beisln vorbei, bei der Kaf-
feehaustour wird an bekannten Wiener
Kaffeehausern vorbeigejoggt.

Eine Deutsche erklart. Riehle reagiert
damit auch auf einen Trend, der sich in
den vergangenen Jahren in urbanen
Regionen breit gemacht hat: Wer im
Internet sucht, findet fast in jeder gro-
feren Stadt in Europa eine Moglichkeit
fiir Erkundungstouren im Laufen. ,Erst
vor kurzem hat sich eine Freundin von
mir so London angesehen®, erzahlt die
Grafikerin Claudia C. Die 46-jdhrige
Wienerin hat schon an mehreren Ma-
rathons teilgenommen, trotzdem ge-
hort sie zu den treuesten Kunden von
Riehle: ,Zuerst habe ich mir auch ge-
dacht: Ui, was kann mir eine Deutsche
tiber meine Stadt erzdhlen. Aber es ist
immer etwas Neues dabei, fiigt sie
hinzu. Einmal im Monat l4uft sie jetzt
eine Tour mit den Leuten von Riehles

Firma ,Run and See*. ,So habe ich ein |
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zeit buchen. ,Wir richten uns ganz
nach den Wiinschen der Kunden®, sagt
Riehle. Und das sind grofiteils Ge-
schiftsleute aus Deutschland, aber
auch Amerikaner und Dénen. ,Man
verbindet einfach Angenehmes mit
Niitzlichem®, sagt Riehle. Genieren
muss man sich dafiir trotzdem ein
bisschen: ,Zuerst bin ich mir schon
bléd vorgekommen, mit der Laufklei-
dung zwischen den Touristen herum-

- Sightjogger kénnen

Angenehmes mit
Nutzlichem verbinden.

zulaufen. Jetzt ist es mir aber egal®, sagt
Claudia C. Wer einmal Sightjogging
mitgemacht hat, weis wovon sie
spricht: Niemand kann iiber -den ge-
stopft vollen Stephansplatz laufen,
ohne gaffende Blicke einzufangen.
Riehle und ihre Kollegen scheinen das
gar nicht mehr zu bemerken, sie kon-
zentrieren sich lieber auf das néchste
Monument: ,Hier ist frither das Elefan-
tenhaus gestanden.

Ein voller Ersatz zu einem klassi-
schen Sightseeing ist das Sightjogging
trotzdem nicht. ,Wenn man an einem
Gebiude vorbei lauft, dann kann man
ja nicht viel erldidren, sagt Riehle. Und
Jahreszahlen wiirden die wenigsten
zwischen Laufen und Schnaufen inter-
essieren. Daher haben sich die Sight-
jogger darauf spezialisiert, kurze Anek-
doten zu erzihlen. ,Mehr Zeit bleibt
gar nicht.”

Anekdoten von Wien. Das Wissen um
die Stadt haben sich Riehle und ihre
Kollegen angelesen. Insgesamt sechs
Trainer gibt es zur Zeit bei ,Run and
See". Gemeinsam decken sie Sprachen
wie Englisch, Franzdsisch, Russisch,
Spanisch, Russisch oder auch Japa-
nisch ab.

Mit der 31-jahrigen Alexandra
Kurth hat sich auch eine Lauftrainerin

eingefunden, die eine Fremdenfiihrer-
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tour durchs Museum wird es daher
eher nicht geben.

Irgendwann ist Schluss. Aus diesem
Grund arbeitet Riehle auch so eng wie
moglich mit WienTourismus und den
Organisatoren des Vienna City Mara-
thons zusammen. In diesem Friihling
hat ,Run and See“ daher auch eine
Sightjogging-Tour wihrend des Wien-
Marathons abgehalten. Nach drei
Stunden des lockeren Erzdhlens war
dann aber fiir viele Schluss: ,Es ist mir
scheiffegal, was das jetzt fiir ein Gebdu-
de ist“, soll eine Liuferin geflucht ha-
ben. Riehle Tachelt. Sie hat kein Pro-
blem, wenn die Kunden mal mehr, mal
weniger horen wollen. Als Personal
Trainerin hat sie ohnedies eine bessere
Kondition als die meisten ihrer Lauf-
kunden. Nur manchmal kommt sie
selbst ins Schwitzen, wenn gut durch-
trainierte Hobbysportler bei hohem
Tempo viel wissen wollen. ,Dann miis-
sen wir wirklich langsamer laufen.”
Denn in erster Linie soll Sightjogging
als Lauftraining gelten. Jeder Ldufer
wird daher analysiert und zwischen
Monument und Monument mal
schnell korrigiert. ,Kleine Schritte ma-
chen*, heifdt es dann.

Fiir die Zukunft hoffen Riehle und
ihre Kollegen jedenfalls, dass die Teil-
nehmer von Seminaren das Sightjog-
ging in Anspruch nehmen: ,Die haben
meistens nicht viel Zeit und kénnen so
etwas von der Stadt sehen“, sagt sie.
Auch an einen Kurs fiir Jugendliche hat
sie gedacht: Denen will sie so die ange-
sagten Clubs in Wien zeigen. Kann das
eine Deutsche iiberhaupt wissen? ,Ich
denke schon, sagt Claudia C. zwi-
schen zwei Atemziigen.
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| Viellsufer. ,Sightjogging* oder , Sight- |
| running* heiBt diese Variation des |
| Laufens, bei der Sightseeing mit einem |




