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Steffl, Palmenhaus, Motorenlirm: eine Stunde Sightjogging durch die Innenstadt

SELBSTYERSUCH:
DANIEL NUTZ

enn du als wirklich cooler
‘R; Mensch in einer wirklich
coolen Stadt etwas wirklich

Cooles erleben willst, dann rennst du
neuerdings von einer Sehenswiirdig-
keit zur anderen®, erzdhlte unlangst
ein Bekannter aus Berlin. Das nennt
man dann Sightrunning oder Sight-
jogging —abhdngig davon, wie schnell
man gedenkt, sich durch die vollen
StraRen der grofen Metropolen zu be-
wegen. In wirklich angesagten Stid-
ten wie Barcelona, Rom, New York
oder eben Berlin gibt es das natiirlich.

Und im schonen, den aktuellen
Trends aber manchmal hinterher-
hechelnden Wien?

Bei 35 Grad durch die Stadt

Was den In-Faktor Wiens angeht, be-
schert eine kurze Netzrecherche Be-
ruhigung. Gleich zwei Betreiber bie-
ten solche Touren an. Ein charmant-
sportliches Rendezvous mit der Stadt
verspricht ,ViennaSightrunning®. Ich
buche schlieBlich beim Alternativ-
anbieter ,Vienna Sightjogging® und
wihle aus zehn vorgegebenen Routen
eine etwa 6,5 Kilometer lange lduferi-
sche Erkundung der Innenstadt aus.
Am nichsten Morgen wartet Ruth
Riehle im schwarzen, mit Marken-
brandings versehenen Outfit und
aerodynamischer Laufbrille beim ver-
einbarten Treffpunkt vor der Oper auf
mich. Esistein Tag, an dem es 35 Grad
bekommen wird und Ozongrenzwer-
te deutlich {iberschritten werden. Ich
frage mich, ob ein morgendlicher Lauf

Aber Ruth verspriiht Enthusiasmus.
Auch eine ihrer Kolleginnen, die heu-
te mitlaufen wird, stimmt mich posi-
tiv. Beim Aufwédrmen fragt mich die
Trainerin nach meinen Laufgewohn-
heiten. Ich schwindle und behaupte,
dass ich mehrmals die Woche liefe,
und wirlegen los.

Stock im Eisen und Wiener Herz

Auf dem Weg zum Palmenhaus spru-
deln die Tourismusinformationen nur
so aus dem Mund der Lauffiihrerin.
Fakten zum Bau der Oper reihen sich
an Anekdoten, die das etwas schwie-
rige Wesen des Wieners umschreiben
sollen. Ich werde etwas misstrauisch.
Schliefilich erteilt mir gerade eine
waschechte Schwarzwélderin Einbli-
cke ins Wiener Herz. Aber Ruth macht
ihre Sache gut. ,Vor einigen Jahren
habe ich selbst laufend Wien erkun-
detund bin so auf die Idee gekommen,
eine Art lduferisches Sightseeing an-
zubieten®, erzdhlt die 43-Jdhrige.

Wir laufen weiter, tiber den Volks-
garten zum Burgtheater und von dort
durch die Herrengasse Richtung Ste-
phansdom. Es ist kein klassisches
Sightseeing — wir machen keinen
Halt, sondern befinden uns immer in
der Laufbewegung. Auf engen Geh-
steigen schldngeln wiruns an FuBgin-
gern vorbei. Eine etwas unangeneh-
me Situation. Ich entschuldige mich
bei Passanten, bei denen ich beim Vor-
beilaufen anstreife, dabei komme ich
ein wenig aus dem Rhythmus. Rote
Ampeln unterbrechen den Lauffluss,

Ebenda Uber diese Seite

Burggarten,

35 Grad:

Ruth Riehle (r.)
und Nina Otto
von Vienna
Sightjogging.
Und unser
tapferer Autor

sind aber eine gute Gelegenheit, tief
Luft zu holen. Wahrend meine Reise-
leiterin unentwegt plaudert, komm
ich bei der zunehmenden Hitze schon
ein wenig auBer Atem. Sie fragt mich,
ob das Tempo passe. Obwohl ich ni-
cke, erkennt die ausgebildete Perso-
naltrainerin, dass es mit meiner Lauf-
stirke nicht so weit her ist, und schal-
tet einen Gang zuriick. Locker joggen
wir die Herrengasse entlang. ,Da
steht Wiens &ltestes Hochhaus®, zeigt
Ruth. ,... und wissen Sie, woher der
Stock-im-Eisen-Platz seinen Namen
hat?“ — Als vor zehn Jahren zugereis-
ter und mit der Schmiedekunst wenig
vertrauter Bewohner der Stadt muss
ichverneinen.

»Melange-Route“ um 80 Euro

Nach einer Runde um den Stephans-
dom durchlaufen wirnoch einige Gas-
sen der Innenstadt, passieren die Ka-
puzinergruft und bewegen uns dann
wieder zuriick zu unserem Ausgangs-
punkt am Opernring.

Eine Stunde Jogging ist wie im Flug
vergangen. Trotz anfinglicher Skep-

sishates SpaB gemacht. Ich fithle mich

gut. Esist nicht einmal neun Uhr Mor-
gens, ich habe Sport hinter mir und et-
was liber Wien dazugelernt.

Fiir Touristen und Geschiftsleute,
die auch auf Reisen ihre Laufsachen

fiir das regelmdfige Training dabei-
haben, bietet das zwolfkopfige Team
von Vienna Sightjogging jedenfalls
eine unkonventionelle Moglichkeit, -
die Stadt kennenzulernen. Obwohl
etwa die ,Melange-Route” zu den pro-

minentesten Cafés der Stadt durch-
ausauch fiir Einheimische seinen Reiz
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