bildete Personal Trainerin. ,Die Sc
ponente verkleinert sich bei den fl
Laufen entsprechend — die Basisit
sich aber auch so riberbringen”

Wir einigen uns zum Ausprobi
die meistens gebuchten 6 Kilome
einer Stunde. Damit kénnen wir n
zuhoren, sondern haben sicher au
selbst problemlos Luft zum Frage

Aufwarmen bei der Oper, dan
Burggarten, vorbel am Palmenha
kurzem Seitenblick ins laut Ruth s
empfehlenswerte und geschmack
gerichtete Café — was wiederum e
verwunderte Blicke auf die Mensc
Laufmontur nach sich zieht) und z
zartstatue. AnschlieRend geht’s
Parlament, Museumsquartier, Rat
und Burgtheater.

Unsere Fremdenfuhrerin erzat
gemischt — zum Beispiel tber die
rische Bedeutung von Theater unc
furs Volk, Uber Baustile und Baum
den Einfluss der politischen Lage
Errichtung der Prachtbauten am G
und noch vieles anderes. Naturlic
nicht die Zeit, bei den einzelnen S
wurdigkeiten tiefer in die Materie
dringen — aber das ist schlief3lich



jhtseeingtour im Bus auch nicht anders.
r kdonnen dafur (auch nicht schlecht)

nk der moderaten Gruppengrolie rick-
gen. Apropos Gruppengrof3e: Ein Guide
~vier Laufer/-innen ist aus akustischen
unden sicherlich das Limit (groRere
uppen werden auch nicht angeboten).

n wirklich alles zu verstehen, sollte man
h moglichst neben statt hinter dem

lide aufhalten. Bei solcher , Formation”
st es sich fur die Gruppe dann auch

ht vermeiden, ab und zu versehentlich
1en neben dem Gehweg liegenden
dfahrstreifen in Beschlag zu nehmen.

e entsprechende Reaktion eines , net-
n“ Wiener Radlers (,Hobt's an Po-.
her?!”) folgt bei unserem Testrun auf

n Ful3.

sterreichische Mentalitat

eiter durch die Herrengasse auf den Mi-
aelerplatz: Hier stehen die berGhmten
iener Kaffeehauser wie Central, Grien-
=idl und wie sie alle heilden. Die Kaffe-
uskultur als Tell der Mentalitat der Wie-
r und tiberhaupt der Osterreicher

mmt zur Sprache. Ruth stammt aus
sutschland — und musste sich mit eben
er osterreichischen Mentalitat auch

beim Etablieren ihrer Sightjogging-ldee
herummiuhen. Einfach Fremdenfuhrungen
anbieten, das darf naturlich nicht jeder Un-
geprifte! Ruth hat sich nach langerem
,Kampf” mit der Burokratie so weit arran-
giert, dass Interessenten von Wien Touris-
mus an sie weitergeleitet werden. Aber
muihsam sei es schon gewesen, erzahlt
sie uns im Anschluss an unsere Jogging-
runde. Deshalb wundert sie es auch nicht,
dass es in Osterreich noch so wenige
Sightjogging-Anbieter gibt.

Uber den Stephansplatz, am Hotel Sa-
cher und an der Albertina vorbei endet un-
ser Runde wieder bei der Oper. Wir haben
uns ubrigens fur die traditionellste und
am meisten nachgefragte Runde durch
die Innenstadt entschieden. Kunden kon-
nen immerhin zwischen 10 unterschied-
lichen Routen wahlen. Auch individuell zu-
sammengestellte Touren sind moglich.

Exklusivitat hat ihren Preis

Das Fazit nach unserem Testlauf: Sightjog-
ging ist durchaus geeignet, einen schnel-
len Eindruck von einer Stadt zu gewinnen
und ein paar lustige Anekdoten zu erfah-
ren! Fir sportliche Businessgaste, die kei-
ne Zeit fir Sightseeing haben, ist es wirk-

lich ideal. Sonst joggt man ja oft planlos
frihmorgens vom Hotel weg los und
sieht meist nur Wohnhauser — oder man
kann das Gesehene gar nicht zuordnen.
Einen vollwertigen Rundgang mit Frem-
denfiihrer kann und will das ,,Run and
see”-Angebot aber gar nicht ersetzen.
Uber einen gesteigerten Trainingseffekt
(geht zulasten des Informationswerts) b
stimmt der Kunde selbst.

Bleibt zum Schluss noch der Preisve
gleich: 40 Euro kostet das einstlindige
Mitlaufen in einer Vierergruppe (als Ein-
zellaufer zahlt man fur den Guide 80
Euro). Das ist nicht gerade glinstig, wen
man bedenkt, dass man um dieses Gelc
zum Beispiel auch eine dreistindige Bus
tour bekommt — und der Eintritt ins
Schloss Schonbrunn ist da auch schon ir
kludiert.

Andererseits heildt es bei einer Tour
Im Fiaker zum 40-Euro-Tarif gar schon
nach 20 Minuten: ,,Es hat mich sehr ge-
freut — aber jetzt bitte absitzen.” Exklusi
Angebote kosten eben ein wenig mehr.
Und exklusiv ist es, das Sightjogging ...
Sightjogging-Angebote in Wien:
www.runandsee.at
www.vienna-sightrunning.at




